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ELSKER JOBBEN SIN: Vigdis Hegg er dypt engasjerti barn og unge, og er stolt av hva hun kan f3 til ved 3 mete dem pa deres premisser.- Det er forskjell pa 4 vaere vanskelig, 0g 4 ha det vanske-
lig, sier hun.Tegningene pa veggen er hun veldig stolt av.«Jeg er glad jeg mette deg, Vigdis», stér det ps en av dem. (Foto: Therese Eskelund) b

Vigdis er barnas snille hjelper

- Det er blitt mer komplisert
aveere barn i lepet av de sis-
te tjue drene.

Det pastarVigdis Hegg. Og hun vet nok

hva hun prater om, etter like mange ar
iarbeid med barn og unge.

—Hvis jeg kunne trylle, hva vil du jeg
skal fikse i livet ditt, er et spgrsmél jeg
stiller barna som kommer hit. Det fun-
gerer ofte forlpsende. Da fir de satt ord
pa hva det er som opptar dem, hva de
ser pa som vanskelig i sitt eget liv, for-
teller hun.

Og barna, fra seks til atten ar, vet
E‘lﬁl oftest svaret pa nettopp det spgrs-

et.

- Alle skulle hatt en Vigdis

Vigdis Hegg har en lang merittliste
innenfor arbeid med barn og unge. I
bunnen ligger en grunnutdanning som
barnevernspedagog. Derétter har hun
tatt embetseksamen i spesialpedago-
gikk med fordypning pd samhand-
lingsvansker. Vigdis har erfaring fra
barnehage, skoler, spesialskoler, bar-
ne- og ungdomspsykiatri, barneverns-
institusjoner samt pedagogisk/psyko-
logisk tjeneste. Ikke minst har hun fatt
gode tilbakemeldinger fra ungene selv,
som sier at «alle skulle hatt en Vigdis».

Blir mgtt av mange krav
Og en Vigdis til hver, det kan hun tilby,
for Vigdis Hegg har startet for seg selv.
Kontorene ligger i Tensberg by, men
ungdommene hun jobber med kommer
ofte fra gyene. I tillegg finnes det hytte-
folk som bruker henne; for slike tilbud
finnes det ikke mange av, selv i storby-
er som Oslo. Vigdis er ikke psykolog,
men mer en samtalepartner.
-Tidsklemma, det 4 ha to hjem, eller
a ikke passe inn i en teoribasert skole,
er bare noen eksempler pa utfordring-

er barna megter. De mgtes av mange
krav. Da jeg startet opp med et privat
samtaletilbud, var jeg spent pa om det
var behov for meg. Og det er det virke-
lig, forteller hun.

I tillegg til mestringsorienterte sam-
taler, tilbyr hun ogsd A veere med pa
mgter med skolen eller lignende.

- Jeg er ogsa tilgjengelig pa kvelds-
tid, og hjemmebesgk er mulig. Der har
det offentlige tilbudet helt klart sine
begrensninger, innrgmmer hun.

Gir dem riktig verktey

Barn og unge med alle typer utfor-
dringer kommer til Vigdis. Alt fra ti-
dringen som er mgrkeredd, til ten-
aringen som skader seg selv. Felles for
dem alle, er at Vigdis mgter dem pa de-
res egne premisser.

— Det er forskjell pd 4 ha det vanske-
lig, og a veere vanskelig. Jeg legger
vekt pa mestring, og sper alltid hva de
er flinke til. Og det samme spér jeg
ogsd foreldrene om. Barnet kan bli
overrasket over tilbakemeldingene de
far fra mor og far. «Sa de virkelig det
om megy, er en reaksjon jeg har fatt,
sier hun.

Og foreldrene er viktige brikker
underveis. Det handler om samarbeid,
itillegg til 4 gi de rette verktgyene slik
at barnet selv er med pd & lgse utfor-
dringene. Vigdis brenner virkelig for at
alle barn og unge skal fi oppleve 4
mestre sine egne liv.

- Jeg benytter samtaler for 4 bli
kjent, og hjelper dem til 4 se seg selv,
ressursene sine og hvilke muligheter

de har. Jeg tar dem pd alvor. Noen
trenger mange samtaler, andre trenger
feerre. Jeg synes det er morsomt 4 job-
be med unger, og vil ha et lavterskeltil-
bud der det er mulig 4 komme tidlig inn
slik at vi far tatt tak i situasjonen sam-
men.

THERESE ESKELUND




