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Vigdis er en viktig person i livet mitt. 

Jeg kommer til henne når alt er vanskelig og trist, 

Når jeg føler meg utslitt. 

 

Av tanker som surrer seg til en sort krusedull, 

Den går ikke vekk, selv om jeg prøver og vil. 

Hvis jeg ikke hadde hatt Vigdis, hadde alt blitt bare tull. 

 

Hun blir som en paraply i regnet, 

Snakker og lytter, er der. 

Når Vigdis gir meg en stor klem og sier at alt skal gå bra, 

Da føles det sant. 

Jeg går fra sort kull til en diamant. 

 

Så takk Vigdis, du hjelper meg, 

Gjennom det jeg må. 

Jeg har noen personer i hjertet mitt, 

Du er en av de få. 

 


